
Montag
Sportangebot Platz 08:30 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 … 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00

Jugendfußball U6 Grund Jugendfußball U6

Jugendfußball U7 Grund Jugendfußball U7

LNB B-Platz LNB

Move Your Body Grillhütte Move Your Body

Faustball Faustballplatz individuelle Einteilung durch die Abteilung

Tennis Tennisplätze individuelle Einteilung durch die Abteilung

Dienstag
Sportangebot Platz 08:30 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 … 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00

Jugendfußball U8 Grund Jugendfußball U8

Jugendfußball U10 Grund Jugendfußball U10

Jugendfußball B-Mäd Grund Jugendfußball B-Mäd

Fußball 1.Herren B-Platz Fußball 1.Herren

Fußball 2. Herren Grund Fußball 2. Herren

LNB Grillhütte LNB

RehaSport (Maike) Grillhütte RehaSport (Maike) RehaSport (Maike)

aktiv & fit (Gesa) Grillhütte aktiv & fit (Gesa)

Faustball Faustballplatz individuelle Einteilung durch die Abteilung

Tennis Tennisplätze individuelle Einteilung durch die Abteilung

Mittwoch
Sportangebot Platz 08:30 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 … 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00

Jugendfußball U7 Grund Jugendfußball U7

Jugendfußball U12 Grund Jugendfußball U12

Fußball 1.Herren B-Platz Fußball 1.Herren

Body Feeling (Sandra) Grillhütte Body Feeling (Sandra)

smoveyWALKING Wald smoveyWALKING

Powerdance Grillhütte Powerdance

Faustball Faustballplatz individuelle Einteilung durch die Abteilung

Tennis Tennisplätze individuelle Einteilung durch die Abteilung



Donnerstag
Sportangebot Platz 08:30 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 … 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00

Jugendfußball U14 Grund Jugendfußball U14

Fußball 1.Herren B-Platz Fußball 1.Herren

LNB B-Platz LNB

RehaSport (Maike) Grillhütte RehaSport (Maike)

Workout Mix (Gesa) Grillhütte Workout Mix (Gesa)

Faustball Faustballplatz individuelle Einteilung durch die Abteilung

Tennis Tennisplätze individuelle Einteilung durch die Abteilung

Freitag
Sportangebot Platz 08:30 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 … 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00

Jugendfußball U10 Grund Jugendfußball U10

Fußball 1.Herren B-Platz Fußball 1.Herren

Jugendfußball B-Mäd Grund Jugendfußball B-Mäd

Jugendfußball U11 Grund Jugendfußball U11

smoveyWALKING Wald smoveyWALKING

Marching Colours Grillhütte Marching Colours

Faustball Faustballplatz individuelle Einteilung durch die Abteilung

Tennis Tennisplätze individuelle Einteilung durch die Abteilung

Jugendfußball U6 Mo. 17-18:15 LNB Mo. 18:00-19 + Di.10:30-11:30 + Do. 18:00-19

Jugendfußball U7 Mo. + Mi. 17-18:15 *(nur jeden zweiten Mittwoch) RehaSport (Maike) Di. 8:30-9:30 + Di. 18-19 + Do. 18-19

Jugendfußball U8 Di. 17-18:30 Move Your Body Mo. 18:30-19:30

Jugendfußball U10 Di. + Fr. 16-19 Body Feeling (Sandra) Mi. 18-19

Jugendfußball U11 Fr. 17:30-19 smoveyWALKING Mi. 17:30-18:30 + Fr. 10-11

Jugendfußball U12 Mi. 17:15-19:15 Marching Colours Fr. 19-21

Jugendfußball U14 Do. 17:30-19 Powerdance Mi. 19-20

Jugendfußball B-Mäd Di. + Fr. 18-19:30 aktiv & fit (Gesa) Di. 19-20

Fußball 1.Herren Di. + Mi. + Do. + Fr. 19:30-21 Workout Mix (Gesa) Do. 19-20

Fußball 2. Herren Di. 19:30-21 Faustball

Tennis


